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IMPLANTOLOGIE UND ORALCHIRURGIE

Verhaltenstipps nach oralchirurgischen
Eingriffen und Implantationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei lhnen wurde heute ein oralchirurgischer Eingriff vorgenommen. Bitte beachten Sie folgende Verhaltensregeln, damit die
Wundheilung komplikationslos verlduft und Sie Ihren Heilungsprozess unterstitzen.

Aufbisstupfer

- Maglicherweise haben wir Ihre Wunde mit einem Aufbisstupfer versorgt, damit die Blutung gestillt wird und die Gefahr
einer Nachblutung minimiert wird. BeiBen Sie bitte moglichst gleichméaBig etwa eine Stunde lang auf den Tupfer und entfernen
diesen anschlieBend zuhause.

- Zahnfleischverbande und Verbandplatten sollten Sie nicht selbststandig entfernen.

Kiihlen

- Nach jeder Operation kann eine Schwellung unterschiedlicher Auspragung entstehen. Damit die Schwellung mdglichst
gering gehalten wird, kiihlen Sie bitte in den ersten drei Tagen von auBen (Kiihlelement/Eisbeutel mit unterlegtem Tuch/
feuchtkalte Waschlappen). Kiihlen Sie rund 15 Minuten und machen dazwischen eine etwa flinfminttige Pause.

- Vermeiden Sie kdrperliche Anstrengung und sportliche Aktivitaten fir 7-10 Tage.

- Leichtes Fieber (bis 38,5°) kann nach einer Operation auftreten und ist nicht beédngstigend.

- Lagern Sie beim Schlafen den Kopf in einer erhéhten Position.

- Schnéuzen Sie fUr 14 Tage nicht die Nase, falls eine Verbindung zur Kieferhdhle entstand.

Blutung und Nachblutungen

- Ein operativer Eingriff ist immer mit einer Wunde in der Mundhohle verbunden. Ein leichter Blutgeschmack in den ersten
post-operativen Tagen ist nicht undblich.

- Eskonnen(meist unkomplizierte) Nachblutungen auftreten. Stillen Sie diese Blutung mit einer sterilen Mullbinde oder einem
sauberen Stofftaschentuch, indem Sie sie auf die Wunde legen und leicht aufbeiBen. BeiBen Sie eine Stunde gleichmaBig
zu(wahrend dieser Zeit nicht unter den Tupfer sehen, ob es noch blutet). Jede Blutung kann durch entsprechenden Gegendruck
zum Stillstand gebracht werden. Bei starkeren Blutungen oder sonstigen Unklarheiten wenden Sie sich bitte telefonisch an uns.

Schwellungen, Blutergiisse und Schmerz

- Schwellungen sind nach Operationen im Kopf-Hals-Bereich nicht selten und meistens am dritten Tag nach der Operation am
ausgepragtesten. Schwellungen kdnnen bedingt durch die operativ irritierte Mundschleimhaut oder das Gewebe auftreten und
werden durch Warme innerhalb der ersten 48 Stunden verstarkt. Setzen Sie sich wenn mdglich nicht unnétiger Warme aus.

- Der postoperative Wundschmerz wird mit hervorgerufen durch die Gewebsspannung der Schwellung. Deshalb ist gute Kihlung
(in Intervallen) ein Teil der Schmerztherapie. Nehmen Sie das erste Schmerzmittel noch wahrend der Wirkung der ortlichen
Betdubung, danach wie besprochen und gemaBl Packungsbeilage.

Essen und Trinken

- Sie kdnnen am OP Tag nach Abklingen der Betdubung wieder etwas essen und trinken (bestenfalls weiche Kost: Nudeln, Suppen,
Brei oder Eis). Zudem werden so die Medikamente besser vertragen.

- Essen Sie jedoch bitte erst wieder etwas, wenn die ortliche Betdubung zurlickgegangen ist. So verhindern Sie mdgliche Biss-
wunden oder Verbrihungen. Kauen Sie mit der nicht behandelten Seite und vermeiden Sie den direkten Kontakt mit der Wunde.

- Bitte verzichten Sie auf heiBe, scharfe oder saure Lebensmittel. Falls moglich, meiden Sie die ersten zwei Tage nach dem
Eingriff auch Kaffee, Tee und Frischmilchprodukte.
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Mundhygiene und Zahneputzen

- Sorgféltige Mundpflege ist die Voraussetzung flr komplikationslose Heilung.

- Bittereinigen Sie Ihre Zédhne nach den Mahlzeiten, sparen Sie dabei allerdings die Wunde aus, um mechanische
Irritationen durch die Zahnburste zu vermeiden.

- Antiseptische Mundspullésungen wie Chlorhexidin kénnen die Mundhygiene unterstitzen und das Risiko einer Wundinfektion
reduzieren.

- Bitte vermeiden Sie jedoch UbermaBig starkes Spllen und Saugen an der Wunde.

Nikotinkonsum und Alkohol

- Nikotinkonsum erhéht die Gefahr von Wundheilungsstérungen und postoperativen Komplikationen.

- Alkohol stort den Heilungsprozess. Sie sollten diesen insbesondere nicht konsumieren, wenn Sie Antibiotika oder
Schmerzmittel einnehmen.

Teilnahme am StraBenverkehr

- Die ortliche Betdubung vermindert Ihr Reaktionsvermaogen. Ihre Fahrtlchtigkeit und die Fahigkeit, Maschinen zu bedienen,
sind herabgesetzt.

- Lassen Sie sich nach dem Eingriff sicherheitshalber abholen -auf Wunsch rufen wir lhnen gerne ein Taxi.

- BeiEingriffenin Sedierung und in Vollnarkose ist eine Abholung unbedingt erforderlich, zudem sollte die Betreuung
zuhause gewahrleistet sein.

Nachsorge

- Die Wundné&hte und eventuell eingebrachte Tamponadenstreifen werden nach 7 bis 14 Tagen von uns entfernt (sofern nicht
anders mit Ihnen vereinbart).

- Rufen Sie uns bitte an oder kommen Sie in unsere Praxis, falls weitere Komplikationen auftreten oder Sie etwas
verunsichert.

Medikamente

[1 Ibuprofen 600mg [1 Isocillin1,2 mega [] Otriven Nasentopfen [] Chlorhexamed Forte
[ 1 Naproxen 500 [ 1 Augmentan 875/125 mg [ ] Nasonex Nasenspray Mundspullésung 0,2 %
[] Paracetamol 500 [ ] Amoxicillin 1000mg [1 Schneuzverbot

[ Novalgin Tropfen [ 1 Clindamycin 600mg L] Kijimea

[J Novalgin Tabletten

[] o - o0 - ]

Sollte wider Erwarten eine allergische Reaktion in Form von Rétung, Schwellung, Juckreiz oder sonstigen Unvertraglichkeit
auftreten, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Wir wlnschen Ihnen Gute Besserung.

lhr Praxisteam kern.steck.
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